Hyvan Kunnon Seniorikamppailu ohjaaja

-koulutus

Onko seurallanne mielenkiintoa laajentaa toimintaa ikaantyviin? \4 }
Toimiiko seurassanne jo ikdaiantyvien omia harrastusryhmia?
Oletteko kiinnostuneita kdynnistimaan senioritoimintaa?

Ota yhteytta:

Sovitaan juuri teidan seuralle/liitolle/yhteisolle
oma Hyvan Kunnon Seniorikamppailu/
-karate ohjaajakoulutus

Paikka: Tapanilan Erd Karaten sali, Jakdlatie 2, 00730 HELSINKI tai muu sovittava tila

Koulutus toteutetaan yhteistyossa kamppailulajiliittojen kanssa:
Judo, karate, taido, nyrkkeily, taekwondo, muay thai, hokutoryu ju-jutsu,
miekkailu ja nykyaikainen 5-ottelu -littojen kanssa.

Ota yhteytta sihkopostilla erankarate@gmail.com tai soita 045-783 45177 (Maija Laaksonen)



